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% | Libras | Onzas |

Figurar las piezas con la ayuda de un bolillo y decorar con ciruela pasa,

[=] Harina Dura Virgen de Covadonga 100 albaricoque o higos deshidratados.
8 ﬂ - m . -
6 Fermentar durante 1 hora en camara de fermentacion.
2 Manteca
- m-m Homear a 180°C (370°F) por 20 minutos.
ﬁ Sal

Al salir del horno barnizar con brillo para frutas.
¥ m-m 8

A excepcion de la harina, agregar a la amasadora todos los ingredientes. Mezclar
hasta que disuelva bien. Rendimiento:

11 unidades de pan de 12 onzas cada uno.

3 Agregar la harina y seguir amasando hasta desarrollar gluten.

Sacar la masa de la amasadora y dividir las piezas. (Para hacer un pan pesar una
pieza de 8 onzas y 4 de 1 onza c/u) bolear y dejar 10 minutos en reposo.




. Harina Dura 100

__ % | Libras | Onzas | Gramos|
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T’ Margarina

O:m--

7 sal

4 Pesar todos los ingredientes.

Colocar en una olla agua, margarina y sal.
< Llevar al fuego hasta punto de ebullicion.

Al llegar a ebullicion bajar a fuego lento y
agregar poco a poco la harina, ir mezclando
con una paleta mientras se integra bien la
harina.

® i Euando la mezcla se despegue por si sola de
las paredes de la olla, apagar el fuego y retirar

® 4
i la olla de la estufa.

Colocar la mezcla en una batidora y empezar
5 a batir a velocidad baja, inmediatamente ir
agregando el huevo poco a poco con la

wora encendida hasta integrar bien.

112

Cuando ya este integrado el huevo subir a
media velocidad la batidora, batir hasta que la
mesa baje su temperatura al menos a 35°C.
Al llegar a esa temperatura, la mezcla estara
lista.

Preparar la manga con duya de estrella y
llenarla con la mezcla.

« Engrasar previamente bandejas y hacer las
¢ formas al gusto (relampago o esferas).

Homear a 170°C (350°F) durante 25 a 30
9 minutos dependiendo el tamarno de las
piezas.

1 ( Dejar enfriar y luego decorar.

DECORACION

Batir crema de chocolate o mocca y agregar avellana, almendra o nuez
(cantidad al gusto).

2 Partir a la mitad las piezas de pasta choux y llenarlos de crema.

Cemnir azucar glas por encima de los pastelitos

'I

Rendimiento:
36 unidades de 2 onzas cada uno.
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COMUNICADO
OFICIAL

Estamos comprometidos ante la situaciéon de nuestro pais,
para nosotros es importante el bienestar de nuestros
colaboradores y alumnos, hemos tomado la decision de
postergar nuestras capacitaciones planificadas en el
CEDECAP Guatemala y Quetzaltenango.

Esta medida se mantendra durante los proximos
dias hasta nuevo aviso.

#Quédateencasa
#juntossaldremosadelante

ICEDECAR

CENTRO DE DESARROLLO Y CAPACITACION

iIEVITA EL COVID-19!
STAS BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE

LAVADO DE MANOS

Recuerda lavar tus manos peridodicamente cuando
tengas contacto con superficies contaminadas o
cuando sientas que tienes las manos sucias. Utiliza la
técnica de lavado de manos de 30 segundos.

SIGUE E¢

v

SALUDO

Evita saludar
mediante contacto
fisico (beso o
estrecho de manos).

TIP 1 TI TIP

Los pahuelos desechables Cuando vayas a toser o

CONTACTO
Evita tocarte los ojos,
nariz o boca.

Utiliza pahuelos 2l
desechables cuando vayas deben utilizarse una sola estornudar usa un pafuelo
a toser o estornudar. No vez, luego depositarlos en para cubrirte la boca o el

utilices panuelos de tela. el lugar indicado para

descartarlos.

RECOMENDACION
Si conoces a alguien que presente cuadro de infeccidn respiratoria, toma un metro
de distancia.

angulo que forma el codo.

DESINFECCION ——

En caso de que una persona C_— ) Evita tocar objetos
estornude o tosa encima de <:> en la via publica.
un material u objeto que debe

desinfectarlo con alcohol al Limpieza constante
70% o un paio impregnado de perillas de

con una solucion de 1 parte de bafos, oficinas o
cloro con 3 de agua. habitaciones.

™

— i

- ser manipulado por otras
[— )

HIGIENE
Si una persona presenta fiebre, tos, dolor de cabeza/ garganta o secrecion nasal, los

utensilios que usa debe lavarlos y desinfectarlos; si son desechables descartarlos dentro
de una bolsa individual y cerrarla adecuadamente.

FUENTE: OMS - ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.



'i CEDECAP GUATEMALA
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CEDECAP

CENTRO DE DESARROLLO
Y CAPACITACION

Apoyamos y contribuimos al
desarrollo de nuestros clientes con
capacitacion permanente y asesoria

personalizada en su negocio.

GUATEMALA
52, Av. 13-06, zona 9
Local Ay B

QUETZALTENANGO
12 Av. 1-82, zona 3

HARINA DE TRIGO SUAVE =
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